
Se
lvbestemmelsesteori & trivsel

Kompetencedag 2025

b
ørn og unges trivsel set i lyset af selvbestemmelsest

eo
ri

en

v. Line Rønn Shakoor

fredag d. 25. april 2025 kl. 9-15
KEDELHUSET - Fredensvej 12B - 3400 Hillerød

Basen/SSP



PROGRAM
08:45    Ankomstcafé i Kedelhuset m. crossaint & kaffe

09:00   Velkommen og vi møder hinanden om dagens tema

09:45    Pause

10:00    Introduktion til SDT (Selvbestemmelsesteori)

10.45     Pause
 
11:00     De tre psykologiske behov

11.30     Frokost og samvær med kollegaer
 
12.15     Walk and talk om hvilket af de psykologiske behov, som du
               bliver mest optaget af
 
12.30    Workshop om en udfordring i egen praksis og hvordan de tre
                behov spiller ind
 
13.45    Fællesskabende aktivitet

14:45    Afrunding

15:00   Tak for i år


